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	Психологическое сопровождение детей группы риска 5-7 классов на дистанционном обучении.
· «Эмоции и чувства»
Инструкция: Напишите, как вы понимаете слова: ощущение, драйвы, чувства, эмоции.
Чувства бывают положительными, отрицательными и нейтральными. Положительные: радость и любовь. Отрицательные: гнев и страх. Нейтральные: грусть.
Задание: заполните таблицу, какие эмоции мы испытывает в каждом чувстве. 

Например:	
	Гнев
	Страх
	Грусть
	Радость 
	Любовь

	ярость
	испуг
	тоска
	восторг
	нежность

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Теперь к каждому чувству выберите цвет (цветные карандаши). Укажите цвет чувства. Теперь нарисуйте «радугу чувств» из выбранных вами карандашей.

Дата сдачи до 24.04.2020г. Фото рисунка отправить на электронную почту: lomaevaalena@gmail.com В теме письма написать ФИО и класс. По всем возникшим вопросам писать на почту.

Педагог-психолог: Вашурина А.В.
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